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Psikoloji Bölümü 

 

Psikoloji Bölümümüz, lisans düzeyinde eğitim ve öğretim 

faaliyetlerine başlamış olup üniversitemizin misyonu, vizyonu, 

temel değerleri ve stratejik hedefleri doğrultusunda çalışmalarını 

sürdürmektedir.  

Amacımız, bilimsel yöntemlere dayalı bilgi üretimiyle çağdaş 

psikoloji bilimine katkı sunan, ulusal ve uluslararası düzeyde 

nitelikli araştırmalar yürüten, psikolojik bilgi ve becerilerini 

toplumun yararına kullanabilen, etik değerlere bağlı ve mesleki 

yeterliliği yüksek psikologlar yetiştirmektir. 

Bölümümüz, öğrencilerine eleştirel düşünme, bilimsel 

sorgulama ve uygulamalı bilgi üretme konularında donanımlı bir 

eğitim sunmayı hedeflemekte; akademik kadrosu ve güncel 

müfredatıyla psikoloji alanında yetkin bireyler yetiştirmeye yönelik 

çalışmalarını kararlılıkla sürdürmektedir.                   
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Adıyaman Üniversitesi Psikoloji Bölümü lisans programı, zorunlu 

dersler, alan seçmeli dersler ve üniversite geneli seçmeli dersler 

olmak üzere üç ana bölümden oluşmaktadır. Öğrencilerin mezun 

olabilmeleri için, kayıtlı oldukları yılın ders planında belirtilen kredi 

miktarının yanı sıra toplamda 240 AKTS kredi yükünü başarıyla 

tamamlamaları gerekmektedir. 

Akademik Personeller 

 

Prof. Dr. Mehmet Ali YILDIZ ( Bölüm Başkanı) 

 

Dr. Öğr. Üyesi Eylül Ceren DEMİR 

Dr. Öğr. Üyesi Yunus Emre AYDIN 

Arş. Gör. Dr. Ayşe Nur AKYÜZ 

Arş. Gör. Gizem GEDİ K 

 

Bölüm Sekreteri 

 

Filiz ABACI KUTLU 
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Misyon & Vizyon 

 
Misyon 

 
Evrensel değerlere bağlı kalarak, bilimin genel çerçevede ve psikoloji 

biliminin özelde sunduğu birikimden faydalanarak; araştırmacı ve girişimci 

ruha sahip, sorgulayan, katılımcı, dinamik, kültürel değerlerine sahip çıkan, 

evrensel düşünebilen, bilime katkı sağlayarak insanlığa hizmet etmeyi, 

ülkenin ve bölgenin kalkınmasına katkıda bulunan, kendini gerçekleştirmeyi 

amaçlayan, mesleki sorumluluklarının farkında olan ve eleştirel düşünme 

becerisine sahip nitelikli psikologlar yetiştirmek. 

Vizyon 

 
Teknolojik yeniliklere açık, girişimci, uluslararası rekabet gücüne 

sahip öncü bir bölüm olmayı, 21.yüzyılın gerektirdiği bilgi, deneyim ve 

altyapı ile donatılmış olan eğitim-öğretim kadrosunun rehberliğinde, çeşitli 

alanlarda uluslararası düzeyde yaratıcı ve insanlık tarihine damga vuracak 

faydalı araştırmalar yapmak, ülkenin geleceği için üstün nitelikli psikologlar 

yetiştirmek, araştırma ve eğitim alanlarındaki birikimi toplum yararına 

kullanmak.                                                                               
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Psikoloji Bölümünün Önemi 
 

 
Psikoloji, insan davranışını, duygu ve düşünce süreçlerini bilimsel 

yöntemlerle inceleyen temel bir disiplin olarak bireyin ve toplumun sağlıklı 

gelişiminde kritik bir rol üstlenmektedir. Günümüz dünyasında artan stres 

faktörleri, hızlı değişim, toplumsal krizler, ruh sağlığı sorunlarının 

yaygınlaşması ve dijitalleşmenin etkileri, psikoloji biliminin uzmanlık alanına 

duyulan ihtiyacı her zamankinden daha görünür kılmaktadır. 

Psikoloji eğitimi; bireyin davranışlarının altında yatan bilişsel, duygusal, 

sosyal ve biyolojik süreçleri anlamayı, bu süreçlere yönelik bilimsel 

değerlendirme ve müdahale becerisi geliştirmeyi amaçlar. Psikologlar; 

hastaneler, ruh sağlığı merkezleri, adli kurumlar, eğitim kurumları, endüstri 

ve organizasyon yapıları, özel danışmanlık merkezleri, sosyal hizmet birimleri 

ve araştırma kurumlarında aktif görev alarak toplumun ruh sağlığının 

korunması ve geliştirilmesine katkıda bulunmaktadır. 

Bu çerçevede psikoloji bölümü, sadece teorik bilgi aktaran bir alan değil; 

eleştirel düşünme, etik uygulama, bilimsel araştırma, insan ilişkileri ve 

mesleki sorumluluk bilincini geliştiren çok yönlü bir akademik program 

sunmaktadır. Psikoloji eğitimi alan bireyler, hem mesleki hem de kişisel 

yaşamda, insan davranışını anlamaya ve sağlıklı iletişim kurmaya yönelik 

güçlü bir perspektif edinmektedir. Bu nedenle psikoloji, birey ve toplumun 

iyilik halini destekleyen, bilimsel bilgi ile uygulamayı bir araya getiren 

stratejik öneme sahip bir disiplindir. 
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Mezunların İş İmkanları 
 
 

Psikoloji lisans programından mezun olan öğrenciler, insan davranışı ve 

zihinsel süreçlere dair edindikleri bilimsel bilgi ve uygulama becerileri 

sayesinde geniş bir istihdam alanına sahip olmaktadır. Mezunlar, hem kamu 

kurumlarında hem de özel sektörde, farklı uzmanlık alanlarına yönelik 

görevler üstlenebilmektedir. 

Psikoloji mezunları; hastaneler, ruh sağlığı merkezleri, psikiyatri ve 

psikoterapi merkezleri, özel eğitim ve rehabilitasyon merkezleri, bağımlılık 

merkezleri, özel klinikler, eğitim ve danışmanlık merkezleri, adli kurumlar, 

sosyal hizmet merkezleri, ceza infaz kurumları, aile danışma merkezleri, 

psikoteknik merkezleri ve araştırma kurumlarında görev alabilir. Bunun 

yanında endüstri ve örgüt psikolojisi alanında insan kaynakları yönetimi, 

çalışan memnuniyeti ve performans değerlendirme süreçlerinde de etkin rol 

üstlenmektedirler. 

Mezunlarımız, lisans eğitiminin ardından yüksek lisans ve doktora 

programlarıyla klinik psikoloji, adli psikoloji, sağlık psikolojisi, nöropsikoloji, 

gelişim psikolojisi, sosyal psikoloji, eğitim psikolojisi ve endüstri-

organizasyon psikolojisi gibi alt alanlarda uzmanlık kazanma fırsatına 

sahiptir. Ayrıca akademik kariyer yolunu tercih eden mezunlarımız, araştırma 

ve öğretim faaliyetleriyle bilime katkı sunmaya devam etmektedir. 

Bu çerçevede psikoloji bölümü mezunları, hem bireylerin ruh sağlığının 

korunması ve geliştirilmesinde hem de kurumların sağlıklı işleyişinin 

desteklenmesinde önemli sorumluluklar üstlenerek toplumun genel iyilik 

haline katkıda bulunmaktadır. 
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Psikoloji Bölümü Lisans Ders Kataloğu 
 

 

1.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ101 Psikolojiye Giriş I Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ103 Sosyolojiye Giriş  Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ105 Felsefeye Giriş Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ107 Sosyal Antropoloji Zorunlu 3 0 3 5 

TD101 Türk Dili I   Zorunlu 2 0 2 2 

AİİT101 Atatürk İlk. ve İnk. Tarihi I Zorunlu 2 0 2 2 

YD101 İngilizce I  Zorunlu 2 0 2 3 

                                                                                                     Toplam:       18             30 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ102 Psikolojiye Giriş II Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ104 Fizyolojik Psikoloji Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ106 Sosyal Bilimlerde İstatistik Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ108 İnsan İlişkileri ve İletişim Zorunlu 3 0 3 5 

TD102 Türk Dili II Zorunlu 2 0 2 2 

AİİT102 Atatürk İlk. ve İnk.Tarihi II Zorunlu 2 0 2 2 

YD102 İngilizce II Zorunlu 2 0 2 3 

                                                                                                     Toplam:       18             30 
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3.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ201 Öğrenme Psikolojisi  Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ203 Sosyal Psikoloji I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ205 Gelişim Psikolojisi I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ207 Kişilik Kuramları Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ209 Bilimsel Araştırma Yöntemleri I Zorunlu 3 0 3 5 

ADS Alan Dışı Seçmeli (1 ders) Seçmeli 2 0 2 5 

                                                                                                   Toplam:        17             30 

ALAN DIŞI SEÇMELİ (ADS) HAVUZU 

ADS… Bilimsel Düşünceye Giriş Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sanat ve Estetik Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Akademik Yazma Becerileri Seçmeli 2 0 2 3 

ADS… Kariyer Planlama 
Seçmeli 

2 0 2 5 

ADS… Sosyal Sorumluluk Projeleri Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Psikanaliz ve Edebiyat 

Seçmeli 2 0 2 5 
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4.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ202 Bilişsel Psikoloji Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ204 Sosyal Psikoloji II Zorunlu 3 0 3      5 

PSİ206 Gelişim Psikolojisi II Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ208 Bilimsel Araştırma Yöntemleri II Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ210 
Psikolojide Ölçme ve 

Değerlendirme Yöntemleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

ADS Alan Dışı Seçmeli (1 ders) Seçmeli 2 0 2 5 

                                                                                                   Toplam:        17             30 

ALAN DIŞI SEÇMELİ (ADS) HAVUZU 

ADS… Bilimsel Düşünceye Giriş Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sanat ve Estetik Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Akademik Yazma Becerileri Seçmeli 2 0 2 3 

ADS… Kariyer Planlama Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… Sosyal Sorumluluk Projeleri Seçmeli 2 0 2 5 

ADS… 
Psikanaliz ve Edebiyat 

Seçmeli 2 0 2 5 
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5.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ301 Psikopatoloji I Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ303 Psikoterapi Kuramları Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ305 Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Zorunlu 3 0 3 5 

PSİ307 
Yaşam Dönemleri ve Uyum 

Problemleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

OSD … Ortak Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 5 

AİS 
Alan İçi Seçmeli Ders (1 ders 

seçilecek) 
Seçmeli 2 0 2 5 

                                                                                                   Toplam:        16             30 

ORTAK SEÇMELİ DERS (OSD) HAVUZU 

OSD 

Mevcut dönemde açılan ortak 

seçmeli derslerden biri 

seçilecektir. 

Seçmeli 3 0 3 5 

5. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

PSİ309 Psikoloji ve Sinema Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ311 Özel Eğitim Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ313 Pozitif Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ315 Duygu ve Duygu Düzenleme Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ317 Psikoloji ve Yapay Zekâ Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ319 Benlik ve Bağlanma Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ321 Okul Psikolojisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ323 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ325 Afet ve Travma Psikolojisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ327 Kültür ve Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ329 Tutum ve Tutum Değişimi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ330 
Psikanalitik Kuramlar: Freud’dan 

Günümüze 
Seçmeli 2 0 2 3 
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PSİ312 Psikodinamik Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ314 Göç Psikolojisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ316 Toplumsal Cinsiyet  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ318 Nöropsikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ320 Stresle Başa Çıkma Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ322 Çocuk Hakları ve Aile Eğitimi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ324 Siyaset Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ326 Cinsel Sağlık Eğitimi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ328 Boşanma Süreci ve Yaşama 

Uyum 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ330 Endüstri ve Örgüt Psikolojisi 

Uygulamaları 
Seçmeli 1 1 2 3 

PSİ332 Yetişkinlik ve Yaşlılık 

Psikolojisi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ334 Çift ve Aile Terapisi  Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ336 Deneysel Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ338 Yakın İlişkiler Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ339 Lacanyen Psikanaliz Seçmeli 2 0 2 3 

 

 

 

 

6.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ304 
Psikopatoloji II 

Zorunlu 3 0 3 6 

PSİ306 Psikolojik Test Uygulamaları  Zorunlu 1 3 4 5 

PSİ308 
Psikolojik Danışma İlke ve 

Teknikleri 
Zorunlu 3 0 3 5 

AİS… Alan İçi Seçmeli (2 ders) Seçmeli 6 0 6 10 

OSD Ortak Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 5 

                                                                                                   Toplam:        19             31 

ORTAK SEÇMELİ DERS (OSD) HAVUZU 

OSD 

Mevcut dönemde açılan ortak 

seçmeli derslerden biri 

seçilecektir. 

Seçmeli 3 0 3 5 

6. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 
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PSİ407 Adli ve Suç Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ409 Bilişsel Davranışçı Terapi Seçmeli 3 0 3 4 

PSİ411 Çocuk Suçluluğu ve Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ413 Oyun Terapisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ415 Psikofarmakoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ417 Çevre Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ419 Medya Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ421 Travma ve Yas Terapisi Seçmeli 3 0 3 4 

PSİ423 Çocuk İhmali ve İstismarı Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ425 Mesleki İngilizce I Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ427 Psikodrama Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ429 Psikolojide Güncel Konular Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ431 Davranışsal Bağımlılıklar ve 

Müdahaleler 
Seçmeli 3 0 3 3 

PSİ433 Sağlık Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ435 Psikoloji Tarihi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ437 
Çevrimiçi Psikolojik 

Uygulamalar 
Seçmeli 1 2 2 3 

PSİ438 
Psikanalitik Yönelimli Görüşme 

ve Gözlem Teknikleri 
Seçmeli 1 2 2 3 

PSİ439 Çağdaş Psikanalitik Yaklaşımlar Seçmeli 2 0 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

7.YARIYIL/GÜZ 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ401 Staj Zorunlu 2 4 4 6 

PSİ403 Grup Terapisi İlke ve Teknikleri Zorunlu 3 0 3 5 

AİS 
Alan içi seçmeli  

(4 ders seçilecek) 
Seçmeli 8 0 8 20 

                                                                                                   Toplam:        15             31 

7. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 

http://ebs.istanbul.edu.tr/home/izlence/?id=597401&bid=1136&birim=psikoloji__lisans_programi__(orgun_ogretim)
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PSİ406 Kariyer Danışmanlığı Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ408 Tüketici Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ410 Uygulamalı Klinik Psikoloji Seçmeli 2 2 2 4 

PSİ412 Uygulamalı Sosyal Psikoloji Seçmeli 2 2 2 3 

PSİ414 Madde Bağımlılığı ve 

Müdahaleler 
Seçmeli 3 0 3 3 

PSİ416 Trafik Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ418 Akran İlişkileri ve Zorbalık Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ420 
Evlilik Öncesi Psikolojik 

Danışma 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ422 Mesleki İngilizce II Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ424 Spor Psikolojisi Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ426 Rehabilitasyon Danışmanlığı Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ428 Kültürlerarası Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ430 Bireyle Terapi Uygulamaları Seçmeli 1 2 3 3 

PSİ432 Motivasyonel Görüşme 

Teknikleri 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ434 Sanal Gerçeklik ve Psikoloji Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ436 
Çocuk ve Ergenlerde Bilişsel ve 

Davranışçı Terapi 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ440 
Psikanalitik Kuramda Yas, 

Travma ve Bellek 
Seçmeli 2 0 2 3 

PSİ441 Çocuk ve Ergen Psikanalizi Seçmeli 2 0 2 3 

 

 

 

8.YARIYIL/BAHAR 

KODU DERS ADI S/Z T U UK AKTS 

PSİ402 Alanda Psikoloji Uygulamaları Zorunlu 2 4 6 9 

PSİ404 Klinik Görüşme Becerileri Zorunlu 3 0 3 6 

AİS 
Alan içi seçmeli  

(3 ders seçilecek) 
Seçmeli 6 0 6 15 

                                                                                                   Toplam:     15        30 

8. YARIYILA AİT ALAN İÇİ SEÇMELİ DERS HAVUZU 


